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Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na den 19. septem-
bra 0 16,00 hod. v poradi 21. zasadnutie miestneho
zastupitelstva v zasadacke na 1. poschodi, Abovska
32, s programom, ktory bol starostom doplneny
0 prerokovanie peticie obcanov.

Pracovné predsednictvo pracovalo v zloZenf: pani
FrantiSek Kristof a Imrich Bulko, pani JUDr. Maria Je-
linsk& a PhDr. Maria Kmecova. Za zapisovatelku bola
menovana pani Lucia Breckova.

Za skrutatora bol schvaleny pan Ing. Daniel An-
tal. Za overovatelov zapisnice boli urcenf pani Imrich
Bulko a Marian Ka¢mar. Stéla navrhova komisia pra-
covala v zloZenf p. Dusan Pracko a Jarmila Kunova.
Pritomnych bolo vsetkych 7 poslancoy, takze rokova-
nie bolo uznasaniaschopné.

Nasledne po ich schvaleni bol program rokovania
nasledovny :

1. Otvorenie

a) Schvalenie programu rokovania,

b) Volba navrhovej komisie,

¢) Urcenie overovatelov zapisnice

2. Dopyty, navrhy a poziadavky obcanov

a) Poziadavky pritomnych obcanov

b) Ziadost o vypratanie cesty

¢) Peticia Podnikatelska

3 Informécia k tzemnému planu

a) Schvalené zmeny a doplnky Uzemného planu

z06ny Barca

b) Navrh zmeny Niklova

¢) Névrh zmeny Svetla

4. Kontrola uzneseni
5. Sprava starostu o cinnosti od posledného MZ
6. Informéacia predsedov komisif o ¢innosti
7. Sprava hlavného kontroléra o ¢innosti
8. Monitorovacia sprava rozpoctu za 1. polrok 2018
9. Navrh 2. Upravy rozpoctu 2018
10. Informacia o priebehu technickych a investicnych
prac
11. Vyhodnotenie cinnosti samospravy za obdobie

2014 -2018
12. Prenajom pozemku s osobitnym zretelom NDS,

as.

13. Prengjom pozemku s osobitnym zretelom K&T

GASTRO s.ro.

14. Navrh zmluvy na prenajom telocvicne

15. Informacia ku komunalnym
volbam

16. Dopyty a interpelacie poslancov

17. Rbzne

18. Zaver

Kratko z priebehu rokovania
k niektorym bodom:

2. Dopyty, navrhy

a poziadavky obcanov

Obcania pritomnf neboli, pisom-
ne sa starostovi ozval Ing. Falat vo
veci nestihlasu s prengmom po-
zemku. Starosta reagoval, Ze k tejto veci sa vrétia pri
danom bode. Pisomne bola zaslana poZiadavku pana
Ing. Juhasa a pani Juhasovej vo veci vypratania pol-
nej cesty — od hospodarskeho dvora hore k- letisku.
Starosta reagoval, e po celkovom vycistent ,Capasu”
v rémci Ucelovych financnych prostriedkov sa za-
pracuje poziadavka do programového rozpoctu na
buduci rok. Pocas vhodnych poveternostnych pod-
mienok sa pristupi k likvidacii stavebnych odpadov —
nepovolené Cierne skladky, nasledne sa komunikacia
vytyCi a zabezpedi sa odstranenie naletovych krikov
a trav. Dalej bola prediozend poziadavka - peticia 16
podnikatelskych subjektov vo veci opravy ulice Pod-
nikatelska. Starosta informoval, Ze v danom pripade
nejde o peticiu v zmysle zakona, pricom pred 3 rok-
mi bola realizovana oprava komunikacie na zaklade
zdruzenia prostriedkov niektorych firiem a v zmysle
poziadavky tam byvajlcich obcanov bola vykonana
oprava. Zial, konitrukcia komunikacie je nevhodn4
pre tak vytaZenu komunikaciu (domiesavace, naklad-
né automobily), pricom komunikaciu nema v sprave

mestska Cast a ani nepatrf mestu, nema LV. Najlepsim
spbsobom by bolo zdruZenie prostriedkov vietkych
dotknutych vratane mesta Kosice, ktoré pobera od
nich miestne dane. V tomto duchu sa niesla aj roz-
prava poslancov v jednotlivych bodoch s tym, Ze
miestne zastupitelstvo uvedené poziadavky vzalo na
vedomie.
3 Informacia k tizemnému planu

V ramdi tohto bodu starosta informoval poslan-
cov o schvaleni zmien a doplnkov k Gzemnému planu
2017 zony Barca, ktoré sa uskutocnilo na zasadnutf
mestskeho zastupitelstva 17. septembra. Z 11 poza-
dovanych oblasti Uprav bola Cast ¢. 6 vypustend zo
schvalovacieho procesu, nakolko nebola dosiahnuta
zhoda pri vyhodnocovani poZiadaviek.

K tejto problematike predlozil poziadavku p. Ing.
Varga a nacrt riesenia lokality ¢. 6, ¢o vsak uz bude
riesené az v dalsom baliku zmien a doplnkov. V tejto
vedi bolo odporic¢ané z trovne UHA riesit to odbor-
ne sposabilou osobou vo forme Studie a predlozit na
mesto Kosice do novych zmien a doplnkov Uzemného
planu. Rovnako aj predloZené poziadavky
po rozprave v zmene ulice Niklova a po-
Ziadavka otvorenia ulice Svetla — juzne s
rieSenim pristupu k rodinnym domom a
vytvorenie dalsich parciel bude odstupe-
né so suhlasnym stanoviskom miestneho
zastupitelstva na mesto Kosice, s pripad-
nymi dalsimi opakovanymi poZiadavkami
obcanov v ramci zmien a doplnkov, resp.
k poziadavkam nového Uzemného planu
mesta Kosice. Miestne zastupitelstvo vza-
lo predmetné poziadavky a navrhované
rieSenie po kratkej rozprave na vedomie a
poZiadalo starostu o ich zaslanie.

"



5. Sprava starostu o Cinnosti
od posledného MZ

Od zasadnutia miestneho zastupitelstva v juni som
sa zUcastnil viacerych rokovanf ako starosta, o niekto-
rych je vhodné informovat miestne zastupitelstvo:

+ Dna 28.6.2018 som sa zucastnil kolaudacného
konania v Oéze - v nasej mestskej ¢asti, kde p. farar
Gombita predstavil predmetnd nadstavbu a dovrSil
otazku kolaudacie. M6Zem konstatovat, Ze vytvorené
podmienky st na velmi vysokej Urovni pre vsetkych
bezdomovcoy, ktorf reSpektuju pravidla.

+ V nadvaznosti na listy napisané letisku, prima-
torovi mesta Kosice, pre Regionalny Urad verejného
zdravotnictva v KoSiciach, pre Aeroklub Kosice, ob-
¢ianske zdruZenie, Dopravny Urad, Letisko MR, Stefa-
nika, Bratislava, Diviziu civilného letectva, Letisko M.R.
Stefanika, Bratislava vo veci nécviku lietadiel a zave-
denia vycviku vrtulnikov v stvislosti hlukom a nalieta-
vanim na obytnd cast som sa objednal, resp. prijal ma
pan zastupujuci primator JUDr. Petrusko. Informoval
som ho o situacii a poZiadal o pomoc pri rieeni prob-
lemu, ktory sa tyka prakticky celeho mesta.

+Dna 9. jula som sa stretol s riaditelom magistratu
Vo Vedi riesenie mimoriadnej poziadavky na vykrytie
¢asti nékladov v stvislosti s cistenim pozemku ,Ca-
pas’, ktory ma mestska Cast v sprave, nasledne som
pisomne poziadal primatora o financny prispevok vo
vyske 8 tis. €, ktory nam bol nasledne schvaleny.

+ Na zaklade predchadzajlcej poziadavky na Ing.
Hrehu, generalneho riaditela VVS, a.s. som sa stretol
s pracovnikmi VVS, a.s. vo vedi riesenia prekopavok
na ulici Osloboditelov, prepadu komunikacie Mede-
n4, Bronzové a Ckalovova. Po obhliadke v teréne boli
prislibené kamerové kontroly a nésledné opravy, po-
kial to budu zavady z ich strany.

+ Dria 18.7.2018 som sa stretol na polrocnej kon-
trole z Krajského pamiatkového Uradu vo vedi stavu
Barcianskeho parku, kde v zmysle zapisu Ing. Sobotu
mestska Cast ma zabezpecit tahové skusky na dub
letny v parku (pri studni), vyrub skupiny agatov, vy-
sadbu stromov a popinavych rastlin pri oploteni, za-
bezpecit orezy a vyruby v zmysle zapisu.

+ Rokoval som s p. Bockayovou, p. Pacindom, p.
Ing. Sedldkom, nésledne s p. Makom vo veci moz-
nosti rieSenia kanalizacie v lokalite pod hospodar-
skym dvorom.

+ Dia 2.8. som prijal Ing. Sedl&ka vo veci navrhu
na zmenu Uzemného planu na ulici Niklovej, v pripa-
de akceptacie jeho navrhu je ochotny darovat Cast
pozdizneho pozemku na ulici Niklovej obci.

+ Po niekolkych rokoch snazenia sa o opticku siet
pre Barcu vyvrcholila snaha pana poslanca Mariana
Kacmara do reality. 28.8.2018 som sa stretol panmi
Zsolt Soltésom, DiS. a Ing. Palkom v stvislosti s po-
Ziadavkou na zabezpecenia stretnutia s obcanmi,
ktorych sa mdZe realizacia optickej siete v zemnom
rozvode dotknlt. Po vzajomnej dohode sa stano-
vil termin 12. 9. v kultdrnom dome, kde mohli prist
a oboznamit sa s vystavbou optickej siete obcania
z ulic Ckalovova, Abovska, Barcianska, Svetla, Za
skolou, Gavlovicova, Vozarova a Teplého, kde méa byt
zemny rozvod, v dalSich ¢astiach bude rozvod optic-
kej siete vzduchom.

+ Nasledne som sa stretol s Ing. Robert Hézselym
— investicnym riaditelom VVS, a.s. riaditelom vo veci
riesenia kanalizacie na ulici Berzeviczyho, kde vlastni-
kom je mestské ast, ako aj ulic pod hospodarskym
dvom v sikromnom vlastnictve. Odporucal spracovat

spolocnu projektovd dokumentaciu s tym, aby ges-
torstvo pre stavebné povolenie prevzala mestska cast
a vystupovala vo vztahu s VVS, ass., ¢o by umoznilo
riesit situaciu ako v pripade ulic Janitorova, Zichyho.

+ Dia 4.9. som sa zUcastnil zasadania Rady sta-
rostov za pritomnosti zastupujlceho priméatora, kde
okrem iného som poziadal o rieSenie problematiky
vycviku  pilotov  osobitne
na vrtulnikov a hluku z ich
¢innosti, osobitne v noc-
nych hodinach, na Urovni
mesta Kosice, k comu bolo
prijaté uznesenie.

+ Dna 13.9.2018 som
sa stretol so zastupcami
projekénych prac v loka-
lite pod hospodarskym
dvorom vo veci moZnej spoluprace v nadvaznosti na
ulicu Berzeviczy.

F. KriStof - starosta

8. Monitorovacia Sﬁréva rozpoctu
za 1. polrok 2018

V zmysle zakonnej povinnosti bola do zastupitel-
stva predlozend monitorovacia sprava rozpoctu za
1. polrok 2018, kde v textovej Casti boli rozvedené
véetky polozky programového rozpoctu k 30.6.2018
s ohladom na Casové plnenie. Zaroven boli podrob-
ne spracované tabulkové prehlady plnenia z hladiska
Casového vyvoja predchadzajdcich obdobi i plnenia
v tomto roku. Podklady boli v tomto rozsahu zverej-
nené na web stranke i Uradnej tabuli s tym, Ze boli
predmetom rokovania financnej komisie. Po rozprave
poslancov a stanovisku hlavného kontroléra JUDr. Ze-
linskej bola monitorovacia sprava schvalena.

9. Navrh 2. apravy rozpoctu 2018

V' stvislosti so - zis-
kanim  Ucelovej dota-
cie na distenie Capadu
a uzatvorengj zmluvy
s Uradom prace na za-
mestnanie troch pracov-
nikov s 80 % Uhradou
nakladov na 9 mesiacov
bol spracovany navrh 2.
Upravy rozpoctu, ktory
bol po stanovisku finan-
¢nej komisie, hlavného
kontroléra a rozprave
poslancov schvaleny ako
2. Uprava rozpoctu pre
rok 2018 podla predio-
Zeného navrhu,

Z rokovani

* zvysenie beznych prijmov 0 15.255,- €

« zvySenie beznych vydavkov 0 15.255,- €,

pricom celkovy rozpocet zostava vyrovnany v ob-
jeme:

* Prijmy 720.195,- €

* Vlydavky 720.195,- €. .

10. Informécia o priebehu technickych
a investicnych prac

Mestska Cast v ramci svojej technickej cinnosti
a investicnymi pracami v roku 2018 zabezpeCovala
hlavne tieto Cinnosti :

+ Hlavnou ¢innostou tohto roku bolo dokoncenie
Uprav interiéru a exteriéru kultdrneho domu. V ramci
vlastnych sil boli rieSené stavebné prace vo vedlajsich
priestoroch kultirneho domu, omietky, malovanie,
buracie prace podiah, nové podlahy, dlazby, nové
plavajuce podlahy, plavajuca podlaha v ramci saly,
Upravy rozneho druhu v kuchynskej casti, stavebné
Upravy za Ucelom vytvorenia Satne, obklady, vonkaj-
Sie buracie prace a Upravy....

» Dodavatelskym spdsobom boli zabezpecované
hlavne odborné prace suvisiace so zabezpecovacou

technikou, zateplovacie prace celej budovy, zmeny
v elektrickom napojeni KD, zatial bolo zakdpenych
100 ks novych stoliciek do KD.

= Po doriedent financovania a stavebného povole-
nia v sucasnosti prebiehaju zateplovacie prace na KD,
mali by byt ukoncené do konca septembra

+ Prebieha vymena vedenia miestneho rozhlasu
dodavatelskym sposobom, predpoklad dokoncenia
z kapacitnych dévodov do konca oktdbra

+ Vo vlastnej réZii boli vykonané rézne Upravy vra-
tane maliarskych prac v nadej telocvicni a vedlajsich
priestoroch za Ucelom rozbehnutia ¢innosti v spolu-
praci so ,Stonozkou” pre deti a mamicky

+ Realizované boli opravy vytlkov vo vlastnej rézii
ako aj dodavatelsky u vytlkov a prepadov na uliciach
Svetla, Horovova, Kostrova, Ponicanova, Namestie
mladych polnohospadérov, Tededikova, Heckova,
Ulica Pri poste, upraveny bol prechodovy chodnik
z ulice Pri poste — Kubfkova. Do oktdbra by sa malo




pokracovat s povrchovou Upravou chodnika Abov-
ska, Heckova, Pri poste — Kubtkova, dalsie komunika-
cie a prekopavky v parku.

* Prakticky na 90 % je vycisteny ,Capas” s tym, ze
zemina je vyuzivana na planyrovanie a zasyp rokliny
na nasom pozemku, kamenny a stavebny odpad je
odnasany do recyklacky, zeleny a dreveny odpad do
kompostarne, komunalny odpad do Kositu.

+ V sUcasnosti v kombinacii dodavatelskym spo-
sobom a vlastnou réZiou prebieha dokoncenie osvet-
lenia v parku.

* Boli vykonané nevyhnutné opravy schodov na
cintorine, doplnené boli dalie boxy na uloZenie urien

« V piatich bytoch boli zabezpecené vymeny po-
skodenych a rizikovych okien

+ V tomto roku boli zatial vymenené 2 kotly v by-
toch

+ Realizované bolo zavedenie software na regis-
tratlru v zmysle novej legislativy

+ Zakupeny bol novy pocitac a tlaciaren

« Upravené boli plochy v Sportovom ihrisku v par-
ku vr. obrubnikov, oprava zariadeni, oprava detského
ihriska po poskodeni (kradez)

* Priebezne boli zabezpecované kosby na zelenej
ploche vyse 12 ha

* PriebeZne bola zabezpecena zimna Udrzba

+ Opravené boli poskodené dazdové zvody na
kastieli

+ Osadené boli nové dopravné znacky v zmysle
rozhodnutia DK, ako aj poskodené znacky pri do-
pravnych nehodach

+ Osadené a priebezne sU udrZiavané kose na
psie exkrementy

+ Doslo k orezu a vyrubu suchych, resp. posko-
denych stromov po burkach s naslednym odvozom
dreva do kompostéarne

« PriebeZne su zabezpecované Cistiace prace na
verejnych chodnfkoch a miestach

+ PriebeZne zabezpecujeme Cistiace prace po
mesacnych zberoch veklkokapacitnych kontajnerov

« V stcinnosti s mestskou ¢astou prebieha v cas-
ti Svetla Pusta realizacia takmer 500 m kanalizacie,
ktoru zabezpecuje VVS, a.s., moznost napojenia po
kolaudacif bude zaciatkom buduceho roka.
11. Vyhodnotenie cinnosti samospravy

za obdobie 2014 - 2018

Na ustanovujucom zasadnuti miestneho za-
stupitelstva starosta predlozil volebny program pre
nastavajuce volebné obdobie 2014 - 2018. Program
vychadzal z redinej situacie v nasej mestskej Casti,

doterajSieho systému financovania v rémci dvoj-
stupriovej samospravy Kosic a Planu hospodarskeho
a socialneho programu, ktoré zastupitelstvo prijalo
v roku 2011.

S predlozeny konkrétnym volebnym programom
sa stotoznilo miestne zastupitelstvo s tym, Ze bol dia
3.12.2014 miestnym zastupitelstvom vzaty na vedo-
mie. Z neho vychadzala postupne tvorba programo-
vych rozpoctov mestskej Casti v jednotlivych rokoch,
na ktorych sa zhodla samospravy ako celok.

Koncf volebné obdobie a z hladiska objektivity
a posudenia innosti stcasnej samospravy, ktora pra-
covala v zloZenf poslancov:

« Imrich Bulko

+Ing. Ivo Cabra, MBA

+Ing. Daniel Antal

+ Marian Kacmar

* Jarmila Kunova

+ Dudan Pracko

* Marek Rusnak

spolu so starostom je potrebné vyhodnotit jej ¢in-
nost v zmysle jednotlivych bodov volebného prog-
ramu:

1. Postupne zabezpecit opravy chodnikov a ko-
munikdcii, ktoré md Barca v sprdve. Ide hlavne
0 opravy poskodenych usekov miestnych komuni-
kdcil a opravy chodnikov - Osloboditelov, Barcian-
ska, Heckova, Tesedikova...

PInenie — priebezne plnend, opravy chodnikov
Barcianska, Hranicn4, Abovska, Heckova, komuniké-
cie Svetla, Horovova, Kostrova, Ponicanova, Namestie
ml. polnohospodarov, Tesedikova, Ul. pri poste, Me-
dena...

2. Doriesit’ problematiku vysporiadania infra-
Struktury v lokalite pri VSS, v rdmci moznosti mest-
skej Casti participovat na infrastruktdre novych
rozvojovych lokalit Barce.

Plnenie — priebezne plnend, uznesenim mest-
ského zastupitelstva bola posunuta hranica mestskej
Casti na Uroven hranic pozemkov VSS, tj. komuni-
kacia Gavlovicova, Niklova su v mestskej casti Kosi-
ce - Barca, nasledne boli riesené nevyhnutné opravy
kanalizacie a vyrazné vytlky.

3. Vykonat dalSie dpravy vrdta-
ne vybavenie kastiela i jeho okolia
za ucelom jeho sirsieho vyuZitia
a zriadenia Barcianskeho mtzea so
zameranim na histériu Barce a ex-
poziciu sv. Jana Pavla Il.

PInenie - Ciastocne plnend, spra-
cované ,nastenky” z jednotlivych Zi-
votnych udalosti v mestskej Casti pri
prileZitosti oslav 800. Vyrocia prvej
pisomnej zmienky o Barci, instalo-
vané zapozicané dielo Jana Pavla

I (autori Blonski,Pasztor,Racko,Hascak), instalované
historické vyklenky a mapy

4. Uskutocnit' dalsie dpravy parku a skvalitne-
nie jeho vybavenia pre potreby najmladsich, mla-
dych i starsich obyvatelov Barce, upravit priestory,
vysadit dalSie nové stromy, trvalé zahony, komplex
amfitedtra so socidlnym zabezpecenim { opravu
oplotenia parku.

Plnenie — priebezne plnena, vo vychodnej Casti
parku bolo osadené detské ihrisko a Sportové za-
riadenia pre verejnost, pre deti i dospelych je v sta-
novenych terminoch k dispozicii poskytovanie kar
i trampolina. Amfitedter — dostal stabilndi beténovi
formu pédia, sociélne zariadenia pri akciach su riese-
né v komplexe pri telocvicni v parku. Bolo zrealizova-
nych niekolko novych zahonov a nahradna vysadba
stromov. Bolo zrealizovanych 20 novych realizova-
nych polf oplotenia parku s betonovym zakladom
a s povrchovou Upravou, pévodné poskodené oplo-
tenie bolo odstranené..

5. Vytvorit tlak na mesto Kosice za ucelom re-
konstrukcie asfaltového povrchu na uliciach, kde
premdva MHD (Barcianska, Abovskd, Heckova)
v sprdve mesta a riesit’ rozsirenie moznosti par-
kovania v centrdlnej zéne Barce - v okoli kostolov
a miestneho dradu.

Plnenie — splnend, v suvislosti s opakovanymi
poziadavkami na rieSenie problémovej situdcie bol
zabezpeceny novy asfaltovy povrch na uliciach Bar-
Cianska, Abovska Heckova prostrednictvom mesta
Kosice. Mestska ¢ast mé spracovany projekt parko-
visk na ulici Mladych polnohospodarov, ktory je za-
hrnuty do zmien a doplnkov Uzemného planu zény
Barca s tym, Ze po jeho schvélenf
v septembri 2018 a naslednom vy-
danf stavebného povolenia bude
nasledovat realizacia s predpokla-
dom 1. polroka 2019

6. Pokracovat v estetizdcii ve-
rejnych priestorov — (Habes, Tur-
nianska, Abovskd, Ndmestie ml.
polnohospoddrov, Pri Zeleznicnej
stanici, Svetld, Timravy...) vysadbou
zelene.

Plnenie - priebezne plnend
formou Udrzby zelene a poriadku
vratane osadenia koSov pre psie exkrementy a ich
Udrzba, orez stromov a krov, vysadba okrasnych kri-
kov na Abovskej, Uprava parciku Abovska — Heckova,
postreky a Cistenie naletovych rastlin

7. Zabezpecit technické vybavenie prevddzky
pre potreby obce, a to napr. nové zariadenie pre
kosbu, zametacie zariadenie, nakladac....

Plnenie — priebezne plnena — zakipené mulco-
vacie zariadenie za traktor, bezplatne ziskane vozidlo




Passat — nasledny presun vozidla pre technickd pre-
vadzku a rozvoz stravy, zakupeny vysokotlaky Cistic,
mensie elektrické nastroje, do konca roka bude zaku-
pené zametacie prislusenstvo za traktor.

8. Participovat na realizdcii proti hlukovej steny
pri. Myslavskom potoku, vrdtane protipovodniovej
upravy brehov a okolia Myslavského potoka.

Plnenie — splnend — v stcinnosti mestskej Casti
s VS, a.s. Kosice bola zrealizovana protihlukova stena
pri Myslavskom potoku a realizované protipovodrio-
vé opatrenia v predmetnom okoli potoka, osobitne
Uprava brehov spevnenim kamenmi, Upravy pri mos-
te VSS — vycistenie od nanosov.

9. V spoluprdci s mestom Kosice a s firmou KO-
SIT rozsirit separovany zber a postupne zabezpecit
likvidaciu divokych skladok (Capas?, zamedzit ich
vytvdraniu , realizovat cyklochodnik v smere do Se-
bastoviec .

Plnenie — priebezne plnend — mestska Cast za-
bezpecuje likvidaciu zeleného odpadu pre obcanov
odvozom traktorom do kompostéarne, resp. formou
velkokapacitnych kontajnerov na zeleny odpad, Ca-
pas je postupne Cisteny od komunalneho a zeleného
odpadu, beténovy a kamenny odpad je likvidovany
cez recyklacné stanice, zeminou je vyplfiana prepad-
nuté vyhlbenina a planirovany predmetny tsek po-
zemku. Prace sU vykonavané v sUcinnosti s mestom
KoSice na pozemku, ktory ma mestska Cast v sprave,
a to za Ucelom pripravy plochy na cyklisticky chod-
nik, resp. komunikaciu. V septembri ma byt schvaleny
tzemny plén - cyklochodnik do Sebastoviec — na-
sledne sa pristupi k povolovaciemu a realizatnému
konaniu.

10. Rok 2015 je rokom 800. vyrocia prvej pisom-
nej zmienky o obci Barca. Na pocest tejto udalosti
potrebujeme pripravit a zrealizovat déstojné oslavy
v rdmci mestskej Casti Kosice - Barca.

Plnenie - spinena. Bol pripraveny trojdiovy $iro-
kopasmovy kultirny program, vydane boli informac-
né publikacie o mestskej Casti, rozne prezentacné
suveniry, pohladnice, slavnostna sv. omsa, slavnostny
obed pre predstavitelov verejnej spravy a samospra-
vy

11. Vytvorit' klubové centrum pre mamicky
s detmi, podporovat ¢innost klubov dochodcov, a to
tak v oblasti financnej ako aj organizacnej, zlepsit
priebeznu spoluprdcu s domovom déchodcov so za-
meranim na kultdrne a spolocenské podujatia.

Plnenie — splnena, prace s mamickami a detmi
zacala pobocka kniznice v spolupréaci s mestskou
Castou v priestoroch kniznice, resp. zasadacky miest-
neho Uradu, od septembra tr zaCala Cinnost pre
mamicky s detmi v priestoroch upravenej telocvicne.
Cinnost klubov déchodcov bola priebezne podporo-
vana financne i organizacne v oblasti kultry i Spor-
tu. Spolupréca bola aj s domovom VIA LUX v oblasti
podpory kultirno - spolocenskych aktivit a miestnych
podujati, ktorych sa v hojnej miere zUcastAovali klien-
ti VIA LUX, vratane poskytovanych $portovo-rehabili-
tacnych prostriedkov v parku.

12. Podporovat okrem doterajsej Sportovej cin-
nosti i aktivitu dalSich zdujmovych potrieb ob¢anov,
a to z hladiska moZnosti Sportovania, podporit vys-
tavbu telocvicne pri Zakladnej skole, vylepsit Spor-
tovy aredl na ulici Za skolou, cyklotrasy...

Plnenie — splnena Ciastocne, vystavba telocvicne
pri zakladnej Skole bola realizovand, druha telocvi¢-
fMa v zmysle zamerov investora nebola dokoncena,

zrealizované bolo vonkajsie viacUcelové ihrisko pri
zakladnej Skole, Sportovy aredl za skolou je viazany
v sticasnosti na legislativny postup schvalovania sta-
vebnych povoleni. Otazka cyklotrasy do Sebastoviec
je v etape schvalovania Uzemného planu — zmeny
a doplnky a v zamere cyklotrasy na letisko je prob-
lematika v rieSenf na Urovni mesto Kosice — Letisko
v nadvéznosti na predloZenie Ziadosti mestskej Casti

13. V suvislosti s realitou, ze materskd skola je
zaclenend do miestnej samospravy na trovni mes-
ta, aj na miestnej Urovni nadalej vytvdrat podmien-
ky na rozsirenie vybavenia a priestorov materskej
skolky, rozsirit parkovacie priestory .....

PInenie - Ciastocne plnena, parkovacie priestory
sU navrhnuté mestskou ¢astou pre oddelenie skolstva
s tym, Ze je potrebné riesit projektovu dokumentaciu,
ale a7 v nadvéznosti na doriesenie zateplenia budo-
vy. Mestska Cast participovala na technickych pracach
v materskej Skolke v zmysle poziadaviek, z hladiska
bezpecnosti bolo po odobrenf VIA LUXu riesené cez
cestny spravny organ dopravné znacenie, resp. moz-
né parkovanie.

Aj ked zakladna Skola je v kompetencii mesta
Kosice, spolupraca s mestskou castou priebezne po-
kracuje s tym, Ze v suvislostou 60. vyrocia zaloZenia
zakladnej Skoly budu poskytnuté priestory kultrne-
ho domu na oslavy, ktoré sa uskutocnia 15. novem-
bra. Pre materskd skolku budu poskytnuté priestory
kultdrneho domu na akciu 6. decembra.

14. Pripravit a realizovat rekonstrukciu kultur-
neho domu na Barcianskej ulici za ucelom zlep-
Senia jeho energetickych parametrov a moZnosti
efektivnejsieho vyuZitia pre spolocenské akcie ob-
canov.

PInenie - spinena — kultdrny dom presiel postup-
nou rekonstrukciou vnUtornej infrastruktdry, pries-
torov a vybavenia s tym, ze zéroven bolo v zmysle
stavebného povolenia realizované zateplenie budovy
a Upravy okolia kultirneho domu. Znacna Cast bola
zabezpeCovana v ramci vlastnych kapactt a vyuzitia
pracovnikov VPP odborné prace boli zabezpecova-
né cez odborné firmy podla Specializacie. Ukoncenie
vonkajsich Uprav predpokladame do konca oktébra
tr.

15. Venovat patricnu pozornost prezentacii Bar-
ce a sireniu dobrého mena

v roznych oblastiach spolocenského diania, pro-
pagacii miestnych podnikatelskych aktivit a fudom,
ktorf sa na tom podielaju.

PInenie - spinena — Bola vydana brozura o Barci
k 800. Vyrociu prvej pisomnej zmienky o Bari, pra-
videlne po zasadnuti miestneho zastupitelstva bol
vydany Barciansky stcasnik v naklade 1200 ks, je za-
bezpelené priebezna informovanost na web stranke
Barce, ako od tohto roku na faceboku, kazdorocne
bol vydany kalendér s tematikou Barce v naklade
3000 ks, mestska Cast participovala na svojej pre-
zentacii v ramci publikacie ,Potulky mestom Kosice
1-2"aj v ramci aktualizovaneho vydania, v mestskej
Casti sa v spolupraci s p. Kolcunom uskutocnili ,Potul-
ky Barcou’, ktorych sa zUcastnilo vyse 600 obcanov
Kosic. Uskutocnila sa prehliadka — potulky Barcou
pre seniorov z mesta Kosice v spolupraci s klubmi
dochodcov. V sucinnosti s projektom Active life sa
kazdy rok uskutocnili behy Barcou v poslednom au-
gustovom tyzdni, v tomto roku bolo vyse 200 Ucast-
nikov. Mestska Cast sa zapojila do viacerych projektov
v ramci prezentacii Barce.

Samozrejme, ze okrem tychto bodov vyplyvaju-
cich z volebného programu bolo vykonanych mnoz-
stvo prac a cinnosti v spojitosti s UdrZbou a ochranou
majetku mestskej Casti v nadvaznosti na schvalené
jednotlivé programové rozpocty mestskej Casti na
prislusné roky — cintorin a jeho budovy, vybavenie,
opravy rozhlasu, rozsirenie verejného osvetlenia,
osadenie dopravného znacenie — vymena poskode-
ného a osadenie rozéireného dopravného znacenie
vodorovného i v dopravnych znackach.

Zabezpecované boli rozne aktivity pre deti a mla-
de?, ako aj pre obcanov — dni Barce, kultirne, spolo-
Censké a Sportové podujatia, aktivity v sucinnosti so
zakladnou i materskou skolou.

Mozeme konstatovat, Ze sicasna miestna samos-
prava méa za sebou Uspesné obdabie, ktore prinieslo
zvySenie Urovne Zivota v nasej mestskej Casti vo via-
cerych oblastiach, aj ked by sa chcelo este viac, a to
aj vdaka spolupraci starostu s poslaneckym zborom,
miestnym Uradom, mestom Kosice, podnikatelskymi
subjektami v nasej mestskej Casti, za o im aj touto
cestou dakujem.

Sucasny systém financovania mestskych Casti ne-
zodpoveda realnym poziadavkam, no i napriek tomu
mestska Cast sa v tomto volebnom obdobi dostala
do vyrovnanych bilancii a vyrazne zniZila Gverovd
zatazenost splatenim znacnej Casti Uverov. O tychto
faktoch svedcia prislusné zaverecne Ucty v jednotli-
vych rokoch odsuhlasené miestnym zastupitelstvom
i danovymi dradmi v tomto volebnom obdobi.

12. Prenajom pozemkov
s osobitnym zretelom NDS, a.s.

V zmysle poZziadavky mesta Kosice mestska
Cast Kosice — Barca, ktord ma predmetné pozemky
v sprave, navrhlo v zmysle Stat(tu priamy prendjom
pozemkov s osobitnym zretelom pre Narodn dial-
nicnd spolocnost, a.s., Dubravska cesta 14, 841 04




Bratislava, v katastralnom Uzemi Barca, obec Kosi-
ce — MC Barca, okres Kogice IV, pre Ucel realizacie
stavby rychlostnej cesty R2 Saca - Kosické Ol<any,
ktorej majetkovopravne vyspariadanie je v kompe-
tencii Investicného odboru Presov (poverenie zo dha
23.06.2014, reg. zn. NDS: PP/2014/0100, Ucinné od
1.méja 2014).

Cena ngjmu za nehnutelnosti - pozemky je sta-
novena Znaleckym posudkom ¢. 1/2017. Po kratkej
rozprave miestne zastupitelstvo odsuhlasilo prena-
jom pozemkov pre NDS, a.s. a uzatvorenie zmluvy.

13. Prenéljom ozemku s osobitnym

zretelom K&T GASTRO s.r.0.

Mestska cast obdfzala poZiadavku spolocnosti
K&T GASTRO s.ro. k prengjmu pozemku o rozlohe
100 m2 na nasej parcele — roh Namestie mladych
polnohospodarov — Abovska za Ucelom zriadenia
prevadzky rychleho obcerstvenia. KedZe sa jedna
o nehnutelnost s konkrétnym zaujemcom - s 0s0-
bitnym zretelom, starosta neméa pravo priamo roz-
hodnUt o najme, resp. ho zamietnut, ale musi o tom
rozhodnut miestne zastupitelstvo. Preto bol zamer
prendmu zverejneny na web stranke dna 15.8.2018
v znenl, Ze Mestska Cast Kosice - Barca v sUlade s ust.
89 ods. 9 zak. €. 138/1991 Zb. 0 majetku obci v znent
zmien a doplnkov zverejfiuje zamer dat do podnéj-
mu nehnutelnost: parcela registra C ¢. 514/6, druh
pozemku: zastavané plochy a nadvoria o vymere 100

Kandidati na starostu mestskej casti KoSice - Barca:

1. FrantiSek Kristof, 64 r, starosta, nezavisly kandidat

2. Viera Mankova, Ing., 58 r, Statna zamestnankyna, nezavisla kandidatka
3. Peter Mihok, 34 r, podnikatel, Spolu — obcianska demokracia

4. Dusan Pracko, 43 r, ekondm, nezavisly kandidat

5. Rastislav Sabo, Ing., 40 r, manazér, nezavisly kandidat

Kandidati na poslancov miestneho zastupitelstva
v Kosiciach - Barci - voli sa najviac 7 poslancov:
1. Daniel Antal, Ing., 48 1, Specialista Useku viceprezidenta,

Spolu — obcianska demokracia

2.Ivo Cabra, Ing., MBA, 45, manaZzér, nezavisly kandidat
3. Milos Dziak, 43 r, odlievac, Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (ofano),

Zmena zdola, demokraticka Unia Slovenska

4. Ondrej Juhdsz, Ing., 58 r, elektrotechnik, nezavisly kandidat

m2, vedeny na LV 1942, k.0. Barca za Ucelom zriade-
nia prevadzky rychleho obcerstvenia a poskytovania
gastronomickych sluzieb na dobu cca 20 rokov pre
spolocnost K&T GASTRO s.ro.

Na zaklade rozpravy poslancov, i napr. pisomnej
reakcie Ing. Falata, po ukonceni rozpravy miestne
zastupitelstvo neschvalilo ndvrh prendjmu, tj. vsetci
poslanci hlasovali proti.

15. Volebné informacie
ku komunalnym volbam 2018

Predseda Narodnej rady Slovenskej republiky
Andrej Danko vyhlasil volby primatorov miest, sta-
rostov obci a komunalnych poslancov na sobotu 10.
novembra 2018. Hlasovat sa bude od 7:00 do 22:00.

Na novembrovych volbach starostov obci, prima-
torov miest a poslancov obecnych, mestskych alebo
miestnych zastupitelstiev sa mézu zUcastnit véetci
obyvatelia Slovenska. Podmienkou je, aby mali v obdj,
kde budu volit, trvaly pobyt a najneskor v den volieb,
teda v sobotu 10. novembra, dosiahli 18 rokov.

Podla zakona o vykone volebného prava tak
mozZu primatoroy, starostov a poslancov komunal-
nych zastupitelstiev volit nielen obcania Slovenskej
republiky, ale aj cudzinci s trvalym pobytom na Slo-
vensku, kedZe v kazdej obci volia jej obyvatelia viast-
nych komunélnych zastupcov.

Podla zakona, volby do organov samospravy
obcf riadi Ustredna volebna komisia. V okresoch

sU to obvodné volebne komisie, v Bratislave a Ko-
Siciach mestské volebné komisie a v ostatnych ob-
ciach a mestskych ¢astiach miestne volebné komisie.
Miestna volebna komisia v nasej mestskej Casti bude
sidlit na Abovskej 32.

Do 11.10.2018 politické strany mozu nominovat
¢lenov do okrskovych volebnych komisif. Okrskova
volebna komisia musi mat najmenej pat clenov. Sta-
rosta obce vymenuje chybajucich ¢lenov okrskovej
volebnej komisie, ak politické strany nedodali potreb-
ny pocet clenov. V mestskej Casti Kosice - Barca budu
4 okrskové volebné komisie, a to ¢. 1 a 3 na Abovskej
32, ¢ 2 v kultirnom dome na Barcianskej 31 a ¢. 4 vo
VIA LUX, Andrasctkova 2. Prvé zasadnutie okrskove]
volebnej komisie zvold starosta do 24.10.2018.

Do 16.10. mestska Cast doruci do kazdej domac-
nosti oznamenie, v ktorom uvedie cas konania volieb,
volebny okrsok, volebnd miestnost, strucny spdsob
Upravy hlasovacieho listka a povinnost volica preuka-
zat sa pred hlasovanim preukazom totoZnosti.

Do 16.10. mestska Cast uverejni spbsobom
v mieste obvyklym a na svojom webovom sidle zo-
znam zaregistrovanych kandidatov pre volby do za-
stupitelstva a kandidatov pre volby starostu. Na nase;j
webovej stranke a Uradnej tabuli mestskej Casti boli
zoznamy kandidatov uverejnené 25.9.2018 a podla
uverejnenych zoznamov boli zadané do tlace vzory
hlasovacich listkov.

Kandidati do mestského zastupitelstva Kosice

za spolocny volebny obvod ¢. 5

(Barca, Sebastovce, Polov) - voli sa len 1 poslanec:
1. Daniel Antal, Ing., 48 1, Specialista Useku viceprezidenta,

Spolu - obcianska demokracia

nezavisla kandidatka

2. Maria BiroSova, Mgr, 55 r, kontrolorka vo verejnej sprave,

3. Stefan Dafio, JUDr, RSDr, 70 r, advokét, Smer - socialna demokracia
4. Lucia Gurbalova, Mgr, 47 r, stredoskolska ucitelka, Sloboda a solidarita,
Krestanskodemokratické hnutie, Strana madarskej komunity - Magyar

K6z6sség Partja, Nova, Obcianska konzervativna strana

5. Méria Kmecovd, PhDr, 32 r, prednostka Uradu, Obycajnf [udia a nezavisle
osobnosti (olano), Sme rodina - Boris Kollar, Zmena zdola, demokraticka Unia

Slovenska, Demokraticka strana

5. Marian Ka¢mar, 53 r, technik, Krestanskodemokratické hnutie

6. Maria Krajnakova, Mgr, 57 r, postova dorucovatelka,

Krestanskodemokratické hnutie

7. Maros Kurug, 43 r, agropodnikatel, Spolu — obcianska demokracia
8. Michaela Mankova, Ing., 29 r, IT konzultantka, Krestanskodemokratické hnutie
9. Miloslav Matas, 48 r, konatel, Krestanskodemokratické hnutie

10. Peter Mihok, 34 1, podnikatel, Spolu — obcianska demokracia

11. Dusan Pracko, 43 r, ekoném, nezavisly kandidat
12. Marek Rusnak, 41 r, SZCO, nezévisly kandidat

13. Peter Ruzicka, Mgr,, 24 r, nezamestnany, Krestanskodemokratické hnutie
14. Iveta Ruzickova, Ing., 40 r, nezamestnana, Krestanskodemokratické hnutie
15. Rastislav Sabo, Ing., 40 r, manazér, nezavisly kandidat

16. Monika Sedlakova, 54 r, diplomovana operacna sestra,

Krestanskodemokratické hnutie

17. Igor Sidor, Mgr, PhD, MBA, 54 r, podnikatel, Sport do Kosic a na vychod
18. Stefan Varga, Ing,, 57 r, dobrovolne nezamestnany, Obycajni fudia

a nezavislé osobnosti (olano), Zmena zdola, demokraticka Unia Slovenska
19. Lucia Velkova, 38 r, kuchérka, Sport do Kogic a na wychod
20. Ondrej Vilner, PaedDr, 63 , tréner, Sport do Kosic a na vychod

6. Igor Sidor, Mgr, PhD, MBA, 54 r, podnikatel, Sport do Kosic a na vjchod

Kandidati na primatora mesta Kosice:
1. Alena Basistova, doc. PhDr, PhD, 42 r, vysokoskolska ucitelka, nezavisla

kandidatka

2. Jan Deco, Ing., 56, odborny konzultant, nezavisly kandidat
3. Jaroslav DZzunko, RNDr, Ing., 67 r, vynalezca, nezavisly kandidat
4. Richard Havrilla, Ing., 52 1, riaditel spolocnosti, nezavisly kandidat

5. Stefan Horvéth, MUD, 6% r, lekar - manazér, Narodna koalicia
6. DZemal Kodrazi, 55 r, SZCO, nezavisly kandidat

7. Milan Leshék, Ing,, 38 1, starosta MC, nezévisly kandidét

8. Viliam Novotny, MUDr, MPH, 45 r, lekér, Sanca

9. Martin Petrusko, JUDr, 45 r, ndmestnik primatora, Smer - socialna demokra-
cia, Slovenska narodna strana

10. Jaroslav Polacek, Ing., 41 r, poslanec mesta Kosice, poradca v Zivotnom pro-

18. Zaver
\/ zavere rokovania starosta podakoval vsetkym poslancom za aktivnu ¢innost pocas celého volebného obdobia s tym, Ze na ustanovujlicom zastupitelstve v novom
volebnom obdobi sa vsetci stretny, a to tak s tymi, ktori sa rozhodli kandidovat i s tymi, ktorf uz dalej nekandiduju.

stredi, Sloboda a solidarita, Krestanskodemokratické hnutie, Strana madarskej
komunity - Magyar K6zosség Partja, Nova, Obcianska konzervativna strana
11. Jan Struk, 60 r, riaditel spolocnosti, Strana moderného Slovenska (sms)
12. Miroslav Spak, 43 r, stavebny technik, nezavisly kandidat
13. Vladimir Vagasi, Mgr, 56 r, manazér, Most - Hid
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Tradicny Den Barce spojeny so sutazou vo
vareni gulasikov, dobrou naladou, programom
a hudbou sa tento rok uskutocnil 8.9.2018
v miestnom parku v Barci. Do sutaze sa prihlasi-
lo 7 sutazenia chtivych druzstiev so svojimi naj-
lepsimi receptami, vybornou naladou, zlozenim
druzstva aj patricnymi nazvami:

1. Sport do Barce,

2. Ta Divocky dzive

3. Chlapci spod pergoly

4. Trabant team

5. Oteckovia

6. Komando od cintera

7. Tenkrat po prvé

Nahodne vybrana komisia to mala tento rok
velmi tazké, vsetky gulasiky chutili vyborne, vi-
tazom sa vsak mohlo stat len jedno druzstvo,
a tym sa stalo druzstvo ¢. 6 ,Komando od cinte-
ra" s clenmi Milo$ Matas, Marek Kolesar, Andrej
Kiss a vedUci druzstva Rudolf Potocnak. Komisia
sa nakoniec rozhodla udelit vSetkym ostatnym
druzstvam druhé miesto, nakolko urcit poradie
bolo velmi narocné. Vitazné druzstvo ziskalo
whru 30,-€, cenu od starostu a diplom. Ostatné
druzstva ziskali cenu od starostu a diplom. Kaz-
dopadne, nie je doleZité vyhrat, ale zUcastnit sa
a predovsetkym si uzit pekny den, atmosféru
okolia, priatelov a dobru naladu.

Den Barce

[ ked pocasie nam na zaciatku nahnalo
strach, slniecko nam nakoniec doprialo pocasie
bez dazda a vycarilo vybornd naladu. O naladu
sa okrem pocasia postarala aj skupina Asfaltis,
Kentucky Jack, duo Katka a Rafo (znamych z CS
ma talent), Tomas Buranovsky (znamy zo Su-
perstar), Peter Lalik (poulicny spevak alias ,Miro
7birka") &i Westernové akéné divadlo. Deti mali
moznost vyskakat sa na nafukovacich hradoch,
povozit sa na konikoch zo Sace, pozriet si éikov-
nych psikov agility Klub Tinka, vyskusat si mnoz-
stvo aktivit v tvorivych dielnach MC StonoZka.
Velmi oblubenou aktivitou bolo vozenie sa na
sliapacich karach. VoIne jazdy na karach pre deti
aj dospelych a zdarma skakanie na trampoline
poskytlo www.zabavisko.sk. Damy mali moznost
zdarma sa nalicit s kozmetikou Mary Kay ktoré
zabezpecila Maria Kappelova. K dispozicii bol aj
pitny rezim, stanky s obcerstvenim, vybornymi
palacinkami, cukrovinkami a hrackami.

Okrem sutaznych gulasov mali navstevni-
ci moznost ochutnat aj gulas vareny v polnej
kuchyni starostom a poslancami mestskej casti
Kosice — Barca. Varenie gulasu financne podpo-
rili starosta, prednostka Uradu a vsetci poslanci
mestskej Casti. Za pripravu akcie patri velka vda-
ka aj celému kolektivu miestneho Uradu, tech-
nickym pracovnikom a nasim zamestnancom

na verejnoprospesné prace. Verime, Ze vetci
navstevnici si prisli na svoje. Blizsie k atmosfére
prispeje fotoreportaz fotografa Viktora Sopka,
starostu Frantiska Kristofa a p. Pavla Tétha na
stranke Facebook Mestskej Casti KoSice — Barca:
https://www.facebook.com/pg/
kosicebarca/photos/?tab=album&album_
id=716877628660806

PhDr. Maria Kmecové
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Mili rodicia, buduci rodicia, stari rodicia...!

N\ekton z \/as ma poznaJu viac, mekton me-
nej, niektori mozno vobec & Ak by som sa
Vam mala predstavit, tak okrem toho, Ze som
prednostka MC Kosice — Barca, som aj rodic.
Som 2-nasobny rodi¢ a odkedy som sa stala
mamou dvoch dievéat, vnimam vela veci okolo
detf Uplne inak. Je jedno ¢i maju 2r, 10r alebo su
Uz x-nastrocni.

Zijeme v storoci, kedy mobil mé& uz takmer
kazdé dieta pomaly od nastupu do zékladnej
Skoly. ,Okay’, v dnesnej tazkej konkurencii a ri-
valite medzi detmi, je tazké nemat telefén a ne-
byt "IN".

ALE! Prosim Vas, ak uz Vase dieta ma telefon,
okrem toho chodi uz do $koly bez doprovodu,
k tomu so slichadlami na usiach, asi tomu ne-
zabranite.

Pozname to, zakdzané ovocie chuti najlepsie!

Jeding, ¢o aspof mozete urobit, vysvetluj-
te, vysvetlujte, vysvetlujte, aj ked 100x denne,
rano, vecer.. DAVAJ POZOR NA CESTE! DAVAJ
POZOR KED PRECHADZAS CEZ CESTU! ASPON
CESTOU DO/ZO SKOLY NECHAJ MOBIL VO
VRECKU/V TASKE.

Ked uz maju deti tie slichadla na usiach, as-
por nech nehypnotizuju permanentne telefon.

Preco piSem tento ¢lanok? V priebehu troch
dni, som mala dvakrat osobnu skisenost, ked mi
vbehlo pred auto dieta so slichadlami na usiach,
oci na teleféne, teleportované duchom v inom
svete, prechod cez velmi frekventovanu krizo-
vatku bez toho, aby aspon na 3 sekundy dvihlo
oci od telefénu! A nejedna sa len o malé deti,
bolo to asi 10 rocné dieta a 16 rona teeneger-
ka! Slichadla na usiach, oci ,prilepené” na mo-
bile a Ziadna snaha aspor o ako taky pohlad na

OOOOOOOBOOOOOOS

Barcianska
kvapka
pokracuje

MS SCK a starosta MC Kogice — Barca Vs
opat pozyva na odber krvi, ktory sa uskutocni
v pondelok 19. novembra v case od 7,15 do
10,15 hod. v zasadacke miestneho Uradu na
Abovskej 32. Kazdy darca si musi so sebou pri-
niest obciansky preukaz, preukaz darcu krvi
a preukaz poistenca.

Pred odberom si moze dat [ahké ranajky a je
potrebné pit dostatok tekutin. Nie je potrebné
byt nalacno. Obcerstvenie je zabezpecené aj po
odbere krvi. Alkohol v den odberu neuzivajte!

TeSime sa na stretnutie s Vami a dakujeme
Vam v mene vsetkych, ktorym Vasa krv pomoze.

V>vwv)
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cestu (i nepnchadza auto, autobus,u.,Sama no-
sim v aute denno-denne dve deti a aj tomu pris-
posobujem jazdu. Ale nie vietci nosime v autach
deti, nie vietci jazdime predpisovo a nie véetci
dbame na bezpecnost, ktora by mala byt na
prvom mieste ¢i uz sedime za volantom, alebo
kraCame cez cestu.

NezabUdajte, moze to byt aj Vase dietal
Ak nie teraz, mozno o rok, dva, tri.. Nebudte

Aj v stvislosti s novootvorenim kultdrneho
domu v Barci na Barcianskej 31 starosta mest-
skej Casti a vedenie Klubu seniorov i Krestansky
klub v Barci gj touto cestou pozyvaju svojich
¢lenov i ostatnych seniorov — potencionalnych
¢lenov klubu,( t. ktorf by sa chceli oboznamit s
¢innostou v kluboch a zapojit sa do ich radov),
na spolocné stretnutie, ktoré sa uskutocnf dna

xv OOCOOOOOOOO
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Iahostajm, Ze nas sa to netyka. Kazdeho sa to
moze tykat a nepodcenujte aspon to, co mozete
urobit - a tym je neustala PREVENCIA!

Zaroven, aj ako predsednicka miestneho
spolku Cerveného kriza velmi rada podpo-
rim v Skolskych zariadeniach sidliacich v nasej
mestskej Casti akékolvek prevencie v spolupraci
s kompetentnymi organmi v danej oblasti.

PhDr. Méria Kmecov4 - prednostka MC

17. oktobra o 17,00 hod. v kultdrnom dome
s prileZitosti ,Mesiaca Ucty k starsim”. Priprave-
ny je kultdrny program, v ktorom okrem iného
vystupi aj ludovy rozpravac Jozko Jozka.

Tradicné stretnutie starostu so starsimi seni-
ormi v kultdrnom dome sa uskutocnf v utorok
23. oktdbra dopoludnia 0 10,00 hod. v zmysle
tradicnej pozvanky.v

Barciansky bal

Po roénej plestévke z dévodu oprév kulturneho domu sa Baléiansky bal plénuje

resp zverejnené obvyklou formou.

",
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13, OKTOBER 7

KULTURPARK // OD 14:00

PREDPREDAJ: 1€ / 1 POLIEVEA

EETRAAL JE MHE

Polievkovy festiva

Polievkovy festival pokracuje vo svojej tradicif
a ani tento rok NEBUDE streetfoodovym festiva-
lom. Preco? Pretoze jeho zékladnou myslienkou
Je spoznat narody, kultdry, komunity, mensiny,
ktoré sa chcu prezentovat pred celymi Kosicami
a zaujat svojou vynimocnostou, aktivitami, zauj-
mami a hlavne polievkou. T totiz vystihuje ich
pribeh, zvyky, korene ¢i zivotny styl.

Preo spominame tento festival? Rozhodli
sme sa, Ze aj my budeme reprezentovat nasu
Mestsku Cast KoSice — Barca spolocne s Mater-
skym centrom Stonozka, ktoré sa stalo vyni-
mocnou stcastou nasej mestskej casti. Druzstvo
bude varit polievku s nazvom ,Paradickova
polivka’, v zloZeni starosta FrantiSek Kristof
a prednostka PhDr. Méria Kmecové za MC
Barca, spolocne v time s Nataliou Nigutovou a
Andreou Chvojkovou z MC Stonozka. Okrem
,nasej” Specialnej polievky ktord budeme ponu-
kat na Polievkovom festivale, urcite pripravime
aj nie jedno prekvapenie & Budeme velmi
radi ak si najdete volny cas v sobotnajsie po-
poludnie, dha 13.10.2018 od 14.00 hod. a pri-
dete do priestorov Kulturparku podporit nas
tim a ochutnat aj zhodnotit aj nase kulinarske
schopnosti &

LISTKY
X € = Xlistkov = X Zeténov = X ochutnavok
Listkov je mozné kupovat lubovalné mnozstvo,
kolko listkov kipi, tolko polievok ochutnas.

Odportcame kazdému navstevnikovi za-
kpit si listky V. PREDPREDAUI online alebo do
12. oktébra v Informacnom centre Delta na
Kukucinovej 2 / Kultrpark. Informacne centrum
je otvorené kazdy def od pondelka do nedele
v Case od 10.00 do 18:00 (s obedhajsou pre-
stavkou od 12:00 do 13:00.). POZOR! Kazda
polievka sa bude vydavat len za Zetony.

To znamena, Ze ak si kupite napriklad 10 listkov
za 10 eur, tie vam budd VYMENENE za 10 Zet6-
nov v ohlasenom termine alebo v den festivalu.
Za 10 Zetonov si budete moct vybrat a ochutnat
10 [ubovolnych polievok na festivale &

Kupujete si len konzumné na festival, vstup
do areélu je zdarma.
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Okrem ochutnavok je pripraveny aj program
PROGRAM
Drevené pédium Bieleho ndmestia Kultur-
parku
13.00 - 13.15 | Angel dance school | Tanec
s anjelmi
13.20 - 13.30 | Burning Love | Kapela
z ymennika Stitova
13.30 - 14.00 | G mini | Tancom okolo sveta

Komunitné pédium v areali Kulturparku
za kaviariiou PAPA
14.15 - 14.30 | seniorské Jazerské mazoretky
14.30 - 14.45 | Tanecny jam FLEK
14.45 - 15.00 | Kosicky sermiarsky cech
15.00 - 15.15 | Brusny tanec Jamila
15.15 - 15.30 | Power yoga pre kazdého
15.30 - 15.45 | Salsa s Mondo Bomba
15.45 - 16.00 | Brusny tanec
s TARWEN a AMULET
16.00 - 16.15 | Zumba tim - La danca school

Hlavné podium
14.00 | Otvorenie festivalu
14.15-17.00 | acapella For You, Shamrock
Redheads
16.30 | Viyhlasovanie vysledok Polievkového
festivalu / zrebovanie

Detsky stage - Bublina
1415-17.00
Veselé varesky s Nikou
Hlinena kuchyna so Silviou
Kuchéarska Capica s Katkou
Malovanie na tvér s Viktériou a Veronikou

Interaktivna hra pre deti s Haligandou
*ZMENA PROGRAMU VYHRADENA

Hlavnym partnerom festivalu je
FRESH Plus - Zdravsie potraviny.
Partnermi festivalu su
Hafnergasse a Hotel Maraton.
Festival z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOBOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOD

- Spoznaj roznorodost’ a pestrost nasho mesta

Na tomto podujati su vyhotovované fotografie
a videozdznamy za tcelom ndslednej prezentdcie a
propagdcie cinnosti prispevkovej organizdcie K 13 -
Kosické kultdrne centrd. Vstupom na podujatie su-
hlasite so spracovanim suvisiacich osobnych tdajov
pocas doby existencie K 13 - KoSické kulttrne cen-
trd. Viac informdcii o spractvani osobnych tdajov
ndjdete na webovom sidle K 13 - Kosické kultirne
centrd: www.k13.sk
PhDr. Méria Kmecova — prednostka MC
Zdroj: https://www.facebook.com/
vymenniky/photos/gm.1923761544380182/
2202648889970880/?type=3&theater

Pod akovanie

Pamdtnik Jana Pavla Il. v otocke elek-
triciek pri Barcianskom parku v ramci
komplexu pamdtnika obsahuje aj niekolko
mramorovych tabul. Ich citatelnost'v po-
slednom obdobi vyrazne poklesla a ich
obnovu, resp. oZivenie ndpisov pomnik
zabezpecila na svoje naklady pani Mar-
garéta Vojtickova, rod. Milkovicova a pan
Dusan Vojticek, za co im aj touto cestou
dakujem.

Frantisek Kristof — starosta

g_8



Kompostery k rodinnym domom so zahradou

Od 1. augusta sa zacalo v Kosiciach najprv
s prijimanim Ziadosti a potom s nadvazuju-
cou postupnou distribliciou kompostovacich
zésobnikov (kompostérov) na likvidaciu bio-
logicky rozloZitelného odpadu do rodinnych
domov.

Deje sa tak na zaklade zmeny vseobecne
zavazneho nariadenia ¢. 168 o nakladani s ko-
munalnym odpadom, schvalenej na jinovom
mestskom zastupitelstve.

Poziadat o kompostér moze poplatnik,
ktory ma zaujem kompostovat tzv. zeleny
odpad, pochadzajlci z jeho zahradnej zele-
ne. Kompostovaci zasobnik slUzi na podstatné
urychlenie kompostovania. Prostrednictvom
kompostovania zahradného odpadu je moz-
né zuzitkovat viac ako 30 percent odpadu
z domacnosti.

Podmienkou je podanie Ziadosti na vyplne-
nom a podpisanom formulari, ktory je zverejneny
na internetovych strankach www.kosice.sk, a www.
kosit.sk. Formular je k dispozicii aj v kancelarii pr-
vého kontaktu (pracovisko ¢. 5) v budove magis-
tratu, ale aj na miestnom Urade mestskej casti.

Vyplneny a podpisany formular je mozné
podat osobne v podatelni kosického magistratu
alebo poslat postou.

O kompostér méze poziadat kazdy obyvatel
Kosic, ktory byva v rodinnom dome so zahra-

Katarinska
zabava

Kultdrna komisia pri miestnom zastupi-
telstve pripravuje na den 24.novembra Kata-
rinsku zabavu. Blizsie informacie o podujati
budu zverejnené obvyklym spésobom.

iU

20.10.2018 9.00-13.00

Kulturny dom ﬂrﬂa
Kosice Barca

= Prodajca si prodiva tovar sém

» Preddvajuci sa musi vopred prihkisit
natalis{a)mestonozha sk, uvedie men
o bude pradévat, prip fothky, dostanate
poturdzujuci mail

» Predivajici vhridea prispevok Se

* Predajca bude mat k dispozicii stél a stolichu, kivu,
Eaj 3

= miniherfia pre sto
detl

» VSTUP PRE !
KUPUJUCICH ZDARMA -

OOOOVOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOCOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOIOOOD

1,

dou, plati poplatky za komunalny odpad a ma
zaujem o kompostovanie.

Mesto Koice spracuje Ziadost na zaklade
evidencného disla hlavného poplatnika doméac-
nosti, ktoré Ziadatel uvedie. Toto Cislo najde
v Rozhodnuti o vyrubeni poplatku za komu-
nalny odpad na zdanovacie obdobie roku 2018
alebo pri platbe prevodnym prikazom ako
Specificky symbol. Hlavnym poplatnikom do-
macnosti je 0soba, na meno ktorej je spravcom
dane poslané rozhodnutie o vyrubeni poplatku.

Kompostér vam dorucia priamo domov
podla vyplneného formulara Ziadosti.

Ak poplatnik alebo vlastnik nehnutefnosti
splna vsetky podmienky, zberova spolocnost
Kosit, a. 5., ako zmluvny partner mesta zabez-
peci distribuciu kompostérov priamo a7z na po-
zemok vlastnika.

Ako vyplnit formular?
1. Formular moZete vypisovat priamo

vo svojom pocitaci, alebo uz vytlaceny rucne
2. Uvedte prosim vietky Udaje, ktoré sa

vo formulari nachadzaju
3. Je potrebné, aby ste dokument

vlastnoru¢ne podpisali

a zaslali ho postou na adresu

MESTO KOSICE,

Trieda SNP 48/A,

040 11 KoSice

V pripade akychkolvek otazok nas nevahaj-
te kontaktovat na Bezplatnej Zelengj linke 0800
156 748 (volba C. 4) alebo na kompostery@
kosit.sk .

Vyplneny formular mozete dorucit aj na
miestny Urad, zabezpecCime jeho odoslanie,
resp. dorucenie na magistrat.

Oprava komunikacii
a chodnikov

V ramci programového rozpoctu v povodnych
zameroch sa nepodarilo zrealizovat rekonstrukciu
Némestia mladych polnohospodarov s rozsire-
nim parkovacich miest z dévodu, Ze ide 0 zmenu
Uzemného planu zony a ta bola schvalovana az
teraz v septembri. TakZe tato akcia moze Starto-
vat po ziskani stavebného povolenia v budicom
roku. Profilované financné prostriedky na opravu
verejnych priestorov a komunikacii s ohladom aj
na pripravované zemné rozvody optickej siete sa
presunuli na opravu najviac poskodenych komu-
nikacif, kde je najvacsi pohyb vozidiel i ludi. Po
dorieSeni ulic Barcianska, Abovska Heckova, vy-
konali sa opravy na uliciach Horovova, Kostrova,
Ponicanova, Svetld, Heckova, Gavlovicova, Pri
poste..... a budu pokracovat opravy este v tomto
roku dalej. V sucinnosti s mestom KoSice beZi gj
sucasna oprava chodniku na Abovskej, Heckovej
— ku Skolke az k ulici Osloboditelov.

V stvislosti s montazou svietidiel v parku bude
potrebné urobit dalie asfaltové Upravy v parku
z dbvodu prekopavok i odstranenia prepadov.

V tomto roku s opravovali hlavne vytlky a pre-
pady komunikacii, ktoré nie sU stavané na tazku
premavku — zavalcovany makadam a asfaltovy
koberec, ¢o pri nardsanf pripojkami, ¢i porucha-
mi neboli adekvatne upravené. Ich zaasfaltovanie
teraz pri opravach neznamena, Ze ked naprsi,
nebudd midky, my odstrarujeme vytlky, prepady,
nedaju sa pri takych opravach vyrovnavat zakrive-
nia komunikacif.

Prace na vytlkoch a opravach sme chceli urcite
skor, no rozsiahle akcie v asfaltovani v Kosiciach
nltia nas respektovat posuny terminov realizacie
asfaltovacich prac, tj. mozno aZ do novembra, no
verime, Ze sa to podarf aspon v tom nevyhnut-
nom rozsahu, takZe prosim o trochu strpenia.

Fk

Detska burza

Pre mamicky na materskej dovolenke je vel-
kym ulahcenim, ked' si mozu obstarat oblecenie
pre svoje deticky za vyhodnejsie ceny a predat
veci, ktoré su ich ratolestiam uz malé. Najma malé
deti rastd velmi rychlo a oblecenie je v dobrom
stave a posluzi dalsim, ¢im podporime aj recyk-
laciu.

Dna 22.9.2018 sme v RC Stonozka Barca
Abovska 32 zorganizovali burzu detského oble-
Cenia. V Case od 9.00 do 13.00 hod si mamicky
mohli vyberat zo Sirokej ponuky detského oble-
Cenia, knih, hraciek, topanok, nosicov a réznych
potrieb pre deti a taktieZ tehotenského oblecenia

a potrieb. Pocas trvania burzy vystriedalo v centre
mnoho kupujucich. Chodili najma rodicia s maly-
mi detmi a tehotné mamicky. Deti predavajucich
¢i kupujucich si pocas burzy mohli spestrit cas
spalocnou hrou.

Dakujeme zamestnancom M¢ Barca za pomoc
s propagaciou ako a s pripravou a upratanim
priestorov.

Pre velky Uspech budeme burzu pravidelne
opakovat, najblizsie to bude

zimna burza v sobotu 20.10.2018 9.00-13.00,
tento krét v Kultdrnom dome, Barcianska 31, MC
Barca Natalia Nigutova - MC Stonozka




Podla slov pracovnikov Kositu, ktorf vynasaju
kontajnery, ,Barcania” patria k najneseriéznej-
$im, z hladiska vyvozu odpadov do pristavenych
velkokapacitnych kontajnerov v zmysle rozpisu.
Kontajner moze nalozit vodic len taky, aby pri
jazde neohrozil cestnd premavku a musf naklad
zabezpecit prepravnou sietou. Velakrat, ak nie
stale, su kontajnery preplnené napriek tomu, Ze
na druhy den pride prazdny zas.

Osobitne, ak sa do kontajnera naloZf zelen,
¢i konare, ktoré sa maju likvidovat inym sposo-
bom, narusi sa rozsah uloZenia odpadov vacsich
rozmerov. Okrem v sUcasnosti rozbehnutom
poskytovani kompostérov (vid ¢lanok) mestska
Cast ponuka moznost ohlasenia konarov alebo

krov na miestny Urad s tym, Ze v ramci volnych
kapacit zabezpedi ich zber a likvidaciu v kom-
postarni vleckou alebo pristavenim kontajnera
na zelen - vid foto.

Problematika hlucnosti

V zmysle zaverom miestneho zastupitelstva
v suvislosti s hlukom  pri nacviku lietadiel z Vied-
ne i vycviku pilotov vrtulnikov starosta poslal listy
s prislusnymi poZiadavkami letisku, primatorovi
mesta Kosice, pre Regionalny Urad verejného
zdravotnictva v Kosiciach, pre Aeroklub KoSice,
obcianske zdruZenie, Dopravny Urad, Letisko
M.R. Stefanika, Bratislava, Diviziu civilného letec-
tva, Letisko MR. Stefanika, Bratislava. prijal ma
pan zastupujuci primator JUDr. Petrusko. Infor-
moval som ho o situacii a poziadal o pomac pri
rieSeni problému, ktory sa tyka prakticky celé-
ho mesta. Dosli niektoré odpovede, boli prijaté
urcité opatrenia, boli obmedzené prelety nad
obytnou zonou, no stale registrujeme zvysend
hlu¢nost, hlavne v nocnych hodinach a pocas
volnych dni.

Pozvanka
na vystavu

Slovensky zvéz chovatelov Kodice —
mesto pozyva Vsetkych zaujemcov na
Krajsku vystavu zvierat vo vystavnom aredli
Kosice — Barca, ulica Pri poste 2, ktora sa
uskutocni v drioch 20 — 21. oktdbra 2018.
Vystavované budu zvierata — holuby, kra-
liky, hydina, exotické vtactvo, propagacne
morcata, ovce a kozy. Vetky vystavované
zvierata budd mat veterinarne osvedcenie,
Ze sU klinicky zdravé.

V tomto smere som vystupil na rade staros-
tov za Ucasti zastupujuceho primatora, kde bolo
prijaté uznesenie vo veci rieSenia situacie s moz-
nostou odsunu vycviku na Urovni mesta Kosice,
nakolko sa to tyka aj dalsich obyvatelov mesta,
¢i okolia Kosic. Vsetky dostupné materialy (aj
z Ciech) a podklady k danej problematike, ktoré
sa podarilo ziskat, boli postipené aj primatorovi
mesta, za Ucelom spolocnych jednani a prijatia
Ucinnych opatreni, nakolko pdvodné prisluby
predstavitelov tejto spolocnosti o minimalnom
dopade ostali bokom. Pritom napriek ich tvrde-
niu, nie je to verejny zaujem - ten plati napr.
v pripade Zelezni¢nej dopravy, automobilovej
dopravy... - a nie ich podnikatelskému zémeru
s vycvikom.

FrantiSek Kristof - starosta

Elektronicky
vstup do skoly

Skisme na to viac mysliet a prispejme
k zlepseniu nasho mena vo vztahu k Zivotnemu
prostrediu i Cistote okolia. Nasledujuca fotodo-
kumentacia hovorf za vietko.

Na zamyslenie:

AKO DLHO JE ROZKLAD ODPADOV
V PRIRODE:

500 ROKOV PET FLASA A IGELITOVA TASKA
200 AZ 500 ROKOV POUZITE BATERIE
3 MESIACE AZ 2 ROKY

CIGARETOVE OHORKY
4000 ROKOV SKLO
265 ROKOV PNEUMATIKY
1 000 ROKOV BANKOMATOVA KARTA
1000 ROKOV POLYSTYREN
20 - 100 ROKOV HLINIKOVE PLECHOVKY
20 AZ 100 ROKOV MOTOROVY OLE)
3 MESIACE PAPIEROVE VRECKOVKY
5 ROKOV ZUVACKA

Viete, Ze Ziaci zakladnej sko-
ly pri vstupe do budovy Skoly sa
prihlasia kartou a rovnako aj pri
odchode zo skoly? TakzZe rodicia
maoZu cez aplikaciu zistit, i dieta
je v skole, resp. kedy odislo zo
skoly. Osoby;, ktoré potrebuju st
do sSkoly, musia sa ohlasit hlas-
nikom pri dverdch a nasledne
budu vpusteni do Skoly.

Kazda trieda uz zaroven
ma patricné technické vybave-
nie a ucitel ma hned prehlad
0 Uasti Ziakov v skole plus dal-
Sie iné moZnosti.




Beh Barcou

Vyvrcholenie letného projektu Spoznaj be-
hom Kosice, ktory pozostaval z 18 - tich behov
bol beh v Barci, ktory sa uskutocnil vo Stvrtok
30.8.2018. Barca a beh jej ulicami, parkom je uz
klasicky poslednou destinaciou, kde sa Ucastnici
behu Iucia s tymto krasnym projektom. Aj te-
raz bola perfektna nalada, zaevidovanych zatial
najviac - vyse 200 bezcov, skvela hudba v poda-
ni Incognito Dj a Dj Martino oZivena perkusia-
mi. Nechybali ani 3 lahodné obcerstvovacky na
trati, ¢i prebehnutie nasvietenym Aeroklubom,
ktory bol doplneny hudbou. Po dobehnuti nas
Cakali pecené klobasky, Zlaty Bazant Radler ne-
alko a medaile pre 100 najvernejsich bezcov,
ktorf prebehli najviac behov. Len 4 [udia absol-
vovali véetkych 18 behov — Helena Benkova,
Gabriela Maurerova, Viktor Menyhert a Tibor
Rovensky. Pritomnf boli za svoju vernost odme-
nent trickom Active life.

Trate pre tento rok chystali Martin Liptak, Zu-
zana Szaszova Zabojova, Stefan Nitkulinec, Mi
Fazek, Matej Kles¢, Gabriel Galestok, Peto Remi
a Tomas Gall. Rozcvicku pripravila Martina Dor-
Cakova.

Active life ndm prinasa skutocné

zazitky uz 5 rokov!

Pokracuje sa viak dalej!! Active life — PRIDAJ
SA K NAM! Partneri projektu: # EXlsport #
Sport Kosice # Nemocnica Kosice - Saca, 1. su-
kromna nemocnica # Zlaty Bazant # WOMAN
— kozmeticky salén # Willcom # 1olej.sk # Cen-
trum Pomoci Lpr, KoSice # PRESOV HALF MA-
RATHON # Mestska cast KoSice - Barca, Foto: #
Patrisse Labant Photography # Lukas T6th

Medzi bezcami v Barci bol aj starosta z Pe-
reSa pan Jozef Karabin, ktory dobehol medzi

prvymi a ziskal aj medailu najvernejsich bezcov
a obdrzal od starostu knihu.

O dobru atmosféru a obcerstvenie pre bez-
cov sa starali PhDr. Maria Kmecova, Lucia Brec-
kové, Dana Bednéarova, Marek Rusnak, Ladislav
Timko, Jozef Siroky a Tomés Varga, za ¢o im aj
touto cestou dakujem, Ze prispeli k zdarnému
priebehu behu Active life. A eSte par zaberov
z akdie.

F. Kristof




BARCIANSKY KLUBIK

Na znamost' sa vsetkym dava, ze

svoje brany oficialne otvara.

Kde? V priestoroch Barcianskeho klubika (byvala telocvicna), Abovska 32

Angli¢tina Hocus Lotus —
DETI 12m-3r, Skblkéri 3-6r, Skoldci 6-10r

Kurz hrawe| anghtting pre nagmeniie deti od Troka s opeera

o metdnfi Hocus-Lotus [Talliesie) no shroved jo ) papretkivany
pesnitkani, hasnitkami a Peami & datmi. Rods na hoding sithes
spolupracdge a hra s o dietaiom, préom sa samoorejme tied ubl
maghcky wiyk, Foding mb byl pre deti dabavwsiv, liyk e podisany
Foateani hiry, divacteslka 3 pecrad el

AL Stonniks Barcs shupiry v uiorok 16 H0-15.00

Lektorks lanka; 0915 463 460

Prividsas a8 makom cilndignkafEma com, usedie nasoy skility,
meno, vek defaiha a meno 3 tel.mamiy

@ W drmeun Bl T bl b TEVE

Montessori hernicky

pre deti 18-36m, pre 3-6 rofné det

Ma montesson disiniceh i pre datl pripraens aitivny amerand
na rorve) (e o hrubej motoriky, roova] semostatnost

& re=ciislnati, podporu sryslows) i i Dt 31wl vyiberajio
i, kiond ched vwhordval 3 Tl pomdciie, & Konou chod
pracovaf. sednoting aktiity w0 pripravens tok, aby retpektoual
sengithine ohdobia detskeho vetu Ties si indpirdciou pre rodifow
D s domnas beal o datml

Vedie maniessan pedagegitka lanka Scecira D902 551068,
jhalasraorm @ hotrasl com

NG Stonalks Barcs v sirec @ 30-10.30, 10:30-11:30

Priprava na $kolku

BT des o v do Faply 1 kb rodida
Corfamn r prrpraes sho o adasiscs dew o rodtore S o Bl ARinty e
tdEadeg 1iary rrainnies dien Seatuss e vaiad b cedesd ke
Ipmbatra a1 i moe i hre. Bistersd s e Rairks
Estuagvie a8 vd Dl - quowns | (aangere shalinm ol Nadubre nbrtie
by, prarelhe vl ATy (O ire e
Fhvbmavn Lt Ty, ek olube, dsd el
L Sinendes Rarca vrink 1000- 1508

fwhuireds 10HI0- 1200

MiniSportowi: - Cvidanie dinl & rodidmi na Slopach 10-36m.
Hrwed bobitn o T u P by

4 1 oyt Trve| e wiahn code - sewis rEwdT ERiTY 5 S )
e b ¢ shpine Fdswrs sed e drestrrpch of sV pormecok
manire podioity, wfhn o s knny, uuhy, ey sty hoka Caterks e
Tt &bt (S 8 RS T e ST RRSpnea ki
T b w S wev ks Pooves g bl g gp ek s b et s
shorveal pibsbas, 1 ot me e o bend bl Galil eelete ke dels
intrm ol

Minitssichnik

w3 Ry AT @ s s Pk ritmge Tarseasres o
Nl e BRI  t E  PLE TRRATI BRI« SRR 3] T
el we n ke Pl ookl vk cariiagds da ey il
Babby el Vs bvde bebisd by, ol iy Bass e il 6 el
whea1gs ey i e s s e e g asel sanl mAlE e

e pary vl ' &
ol &
.
¥

Kedy?

P -
MiniAtelier -

tvorivy kriZok pre deti 3-8r

18 N TR, BDOT P R & S WA, R LT
techniky. Krilok je semerary na rarvaj tantine a detsie
nsobnast — kreslere, mals 3 ‘ . wyulh
Iradifrrgeh o netradfnpch mate ridloy, sybobi daflekes

AL Stonndka Barca 1630 -17:15 MinlAoo e

Lektorka Natdlis D908 383844

Prifiiste 4o mafom palglis @ motonoiks sk, iveidte nazoy aktsvity,
MmN 3 vl dietathe a mena a oel. mamiy

DT; Mvgifk\' = tanec pre deti 3-10r
My3Sulienky - tanec pre deti 1,5-3r

Lakein pred s vasalou formou & wudinim hussbnihs
doprovodu. Osahuju: maklagey tanefny ntual na Uvod bodiny ra
witivre mohratie organimma, cdrevotng, pyrmasticks, pobybove
cvilenia, sybmika, ipiavanie, patvbedd hiy, Tanec - tenednd
waridcie, urelent chomogratie. Clel, naulit detl soriynemu drianiu
teda, uvesdomeniu 9 pofybu a orientdci v prestore. Pomotou
rytmickpch cuifeni ki niutia pEladom modernahoe tanca

AL Stonnika

Barca pondelok 9:30 - 10:1% a 10:1% - 11:00. utorok 17: 1% - 18:00
It streda 9:00 — 9:45, pistok 15:3) - 16:15

Lakiorka Mitka 0303 IT7RES

Priviste sa mafom natallag@mostonozka sk, uvedte nazov akbrity,
meno a vek dietatks 4 mero d tel. mamby

MiniVedec - pre deti 4-8r

Deeti v rdrnci kriBi realizuju experimenty = oblasti naps.
dinosaury, vesmir, ludske telo, magnetizmus, vulkanizmu,,
mechanicke] energle, skismaju viastnostl kvapabin, plyray
pavrch ldtak & mnohs ind javy okolo nas, Esperimanty si
navrhnuté pre detl, nie @ teda nebezpecng ani zlofe, Pri
experimentoch poufivame beine dostupné materidly

RC Stonodka Bases 16:30-17:15 MiniVedet £-8r

Lekrarka Mardis 0908 383644

Prihdsie 58 madlom nataba @ mostonoiis sh, uvedte ndzoy
aktivity, mano 3 vk diefatka a meno a tel. mamby

Priprava na Skélku -
uzatvorena skupina pre deti od 2r

Clalom j@ pripraea ako 3 adaprdcia deel & roditoy S na Sibiku & @
simuddoa [ hra, s, pobybowe @ teorss sitiity, cdiuia deti od
rodito, pegkanie = na nowe prostrede. poded v uesyreom
kalsktive detly,

AC Sbonodka B.30- 11 30 v pondelok o, « ubanok Baecs, v piatok luf
Leekborkn Andres a Nabilia 0908 DETiet

Prihlicte a mallom nalsa@iecianoika G uenTle naloy SRy,
M 3 vok dietatka 2 mena 2 tal. mambky.

w shigtion ) et eosdbirme o dhupien. Poubivims ey ied gmbich o waliyh
ok, halesied posbuiiey, walké o mabi lomty, tuby, by sy bein
cwtenm swsshi, pitererm @ farssne. AN j camEramd na raEen pohpbovvch
ichapemis, b up diets » daram vess dokais. Pomocoes hamitiek @ preites
i thefl pAAErUL st simska. fm mrsjaju sak asoEnesl reprivet. Zaet
mitivta wee dirfs caine mct

A Sturobes Bara shumtey o piios deatedu

U —

12



Otvorenie sa uskutocni pod zastitou
p. starostu Frantiska Kristofa, ktory bol
velkou sucastou a hlavnym podporova-
telom tohto ,superprojektu”, ktory nam
v Barci tak chybal. Sme radi, Ze sa nam
spoloc¢nymi silami podarilo pripravit prie-
story a nadviazat vzacnu spolupracu s MC
Stonozka, ktorej sa velmi tesime a daku-
jeme, ze k nam prisli. Velké dakujem patri
aj celemu kolektivu pracovnikov miestneho
Uradu, hlavne vsetkym nasim technickym
pracovnikom spolu s vypomocou p. Kus-
nira, p. Cichovlasa a p. Kmetza, nakolko
bez vyraznej pomoci tychto vsetkych ludi
by sa nam to nepodarilo. Aj to je dokaz,
7e s dobrym kolektivom sa vsetko da do-
siahnut.

Vsetkych Vas tymto srdecne pozy-
vame, obzvlast tych, ktori dopomohli
ku krasnej herni mnozZstvom darcekov,
hraciek, ... na otvorenie Materského
centra Stonozka v nasom Barcian-
skom klubiku.

Od septembra zacali prebiehat jed-
notlivé kurzy MC Stonozka v priestoroch
Barcianskeho klubika (byvala telocvi¢ha
miestneho Uradu). Spolu s detickami sa
mozete zUcastnit  jednotlivych kurzov
podla harmonogramu, ako napr. tanecné
Mysulienky, Mysicky, zébavné hodiny HO-
CUS LOTUS anglictiny pre detiod 1 - 10 ro-
kov, velmi zaujimavé hodiny v Montessori
klube a v klube Minivedec. Ak mate doma
deticky v predskoélkarskom veku nevéahaj-
te ich zapojit do pripravy na skolku, ktora
sa kona kazdy utorok od 8.30 do 11.30h
v uzavretej skupine a ma pripravit dieta na

T - cvicenie pre tehotné
Predy il 4 leplenie driani tel 4
olest crota, zlepienie Fyeicke] @ peycracke) kantice, relss,
Mh.mmmmm
&M, prsIncs ktoy & cpochi ndh, septenie wadni,
shepienie arvnehn obebu, prip t na prod, pohybineost
vy klbiow. CveA 9 adponida potas releho tehotensies
Dt hukete na podiodiact @ na fivkprdch. Cedenia sadis
fyzioerapeutks o Timaroe.

Potrebns prkiasit 1s oes 5645 v tvare tehocwk-menn nio tel.
OPIRIRIRA « dany din de 1100, pritenie ia uskutelnl pr
mminimalnom potbo 4 tahuliek

ML Stonoiks Barcs pondeiok 16:230-17:20, stteds 16:400-17-00

Predpérodna priprava pre oboch

partnerov

Cid. priprava ra ponod & cbdabio po pirods.

1 - & vietio o phrade - vede phradna ssstentia Lucla Curayoud
5 - T Wietko o dajfen - vedie laklainb pormdydio Majke Bruood
B£a & navorodencom doma - vadio JraoIng weetia
novorsdenskehe pddefera.

9. (e w proam rokis ~ wedie MU, bra Ademeon

10, P e mabyen derfoen - vedis Prdie Fytadriud | Reenicrecs
LA Reymana Prebay.

[Bomes: Prirucks preej pomoo pre rodi€oy,

R Sioradba Baros pohdelab 18-30 dlebo areidls 1815

' ( P

pobyt v skdlke bez rodica, zvyknut si tak na
nové prostredie, kolektiv a popri tom si uzit
rézne pohybové a tvorivé aktivity, hudbu
¢i spev. Na tuto aktivitu je potrebné sa vo-
pred prihlasit.

V rémci volnej herne sa budete moct
prist s detickami pohrat. Na tuto aktivitu
stacf jednoducho prist.

Buduce mamicky a oteckovia sa mézu
zapojit do kurzu ,Predpérodna priprava’,
ktory vedu skusenf lektori a pripravit sa tak
na buduce rodi¢ovstvo.

Vsetky dalSie informéacie, aktivity a pri-
pravované akcie mézete sledovat na nasej
aktivnej a vzdy aktuélnej FB stranke Mes-
tska cast Kosice — Barca, v aplikacii Bar-
ca, na FB stranke MC StonoZka a na web
stranke www.barca.sk.

PhDr. Méria Kmecové — prednostka MC

A ITTLE PUMPL;,
Tekvickova slavnost- »
a lampionovy sprievod

Pod zastitou starostu Mc Barca Frantiska Kristofa

31- 10-2018 17-00 RC Staonoika, Abovska 32, KoSice
ekarneval s ujom Lubom

# obcerstvenie * malovanie na tvar e tvorive dieine
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Ked" mozog rychlo starne

Alzheimerova choroba je druhym najobavanejsim ochorenim na svete, hned' po ra-
kovine. Je nevyliecitelna, prichadza pozvolha a medzi prvé priznaky patri zhorSovanie
kratkodobej paméti. Nasleduju problémy s ¢asovou a priestorovou orientaciou, recou
a rozhodovanim. Pripajajl sa poruchy spravania a niekedy depresie, postupne chory

straca sebestacnost’.

Od roku 1994 je 21. september vyhld-
seny Svetovou zdravotnickou organizaciou
za Svetovy deri Alzheimerovej choroby. Ve-
rejnost’ si tento deni pripomina hrozby tejto
demencie.

Otcom Azheimerovej choroby je nemecky
psychiater a neuropatolog Alois Alzheimer
(1846 - 1915), ktoreho zaujala jedna pacient-
ka. Po jej umrti, v roku 1907, sa zameral na
Jjej mozog a histologicky objavil atrofiu moz-
govej kory.

Alzheimerova choroba je najcastejsou for-
mou demencie, ktora postihuje okolo 18 mi-
lidnov fudi v EU. Na Slovensku sa odhaduje,
Ze chorobou trpi takmer 60 - tisic pacientov
a 0 tUto skupinu sa stara priblizne 100 - 150
tisic rodinnych prislusnikov a opatrovatelov.
Predpoklada sa, Ze v roku 2040 vzrastie po-
Cet chorych a7 trojnasobne na 180 - tisic. Jej
vyskyt narasta s vekom. Demencia sa vysky-
tuje u kazdého 20. cloveka nad 65 rokov. Po
80. roku Zivota je to kazdy piaty clovek. Al-
zheimerova choroba si vsak nevyberd, vyni-

Zmena
prevadzkoveho
casu

Veterinarna ambulancia a psi

salon v prevadzke Timravy ¢. 3,
Kosice - Barca od 1.9. 2018 ma
zmenené prevadzkové hodiny,
a to v pondelok az piatok v case
od 16,00 hod. do 19,00 hod.
a v sobotu, v nedelu a sviatky
je zatvorena.

mocne sa moZze prejavit uz okolo tridsiatky,
vynimkou nie su ani ti, ktorf ochoreju trebars
v patdesiatke, v produktivnom veku, takze
nemodzeme povedat, ze by islo o ochore-
nie suvisiace vyhradne so starobou. Mnohi
vyskumnici sa zaoberaju otazkami preven-
cie a rizikovych faktorov vzniku ochorenia
a pripisuju ich dedicnosti, Zivotnému stylu,
starnutiu, stresu, Ci depresii. Alzheimerova
choroba sa zacina pozvolne a nepretrzite sa
rozvija v priebehu niekolkych rokov. Porucha
paméti je zakladnym a zvacsa prvym prizna-
kom ochorenia, rec a Usudok byvaju postih-
nuté neskor. Poruchy pamati Casto sprevadza
depresia z uvedomenia si neschopnosti zvIa-
dat vlastny Zivot. Okrem depresie sa u posti-
hnutého mézu objavit dalsie priznaky, ktoré
u pribuznych vedu k stresu. Nepokoj, strach,
podozrievavost, pocity opustenosti, obdobia
vybuchov pri rozhovore, nemotivovaného
placu alebo nasilné spravanie. Postihnuty
v noci nespi, blidi po miestnostiach v pres-
vedlenl, Ze je Cas obeda alebo vychadzky
a doZaduje sa ich.

V' pokrocilom Stadiu Alzheimerovej cho-
roby postihnuty prestava chodit, vykonavat
bezné cinnosti, je inkontinentny. Kratkodoba
a dlhodoba pamat sa Uplne stratia, zhorsuje
sa prehitanie, zvy&i sa riziko komplikaci.

Alzheimerova choroba ma rozlicny prie-
beh i dobu preZivania. Postihnuti preZivajd
od dvoch do dvadsat rokov. V priemere naj-
CastejSie od osem do desat rokov.

Cim skor sa choroba rozpozna, ¢im skér
sa zahdji liecha, tym vacsia je Sanca na zmier-
nenie jej priebehu.

10 varovnych priznakov
Alzheimerovej choroby

B Zhorsovanie najmé kréatkodobej, ale aj dI-
hodobej pamati - zhorsuje sa fungovanie
v dennych aktivitach. Je normalne za-
budnut obcas nejaky termin, meno alebo

telefénne Cislo a neskor si na ne spome-
nut. Clovek s Alzheimerovou chorobou
zabuda tieto vedi CastejSie a neskér si na
ne nespomenie. Zabuda hlavne udalosti,
ktoré sa stali nedavno.

W TaZkosti s vykonavanim predtym zndmych
c¢innosti - napriklad telefonovanie, vare-
nie. Osoba s Alzheimerovou chorobou
straca schopnost navarit spravne jedlo,
alebo zabudla, Ze u? jedla.

B Tazkosti s recou - zabuda uz aj jedno-
duché slova alebo ich nahradza ne-
spravnymi  vyrazmi, ¢im sa stava rec
nezrozumitelnou.

M Dezorientécia v ase a priestore - osobe s
Alzheimerovou chorobou sa stava ¢asto
alebo stale, Ze zabudne aky je den, alebo
kde sme. M67e sa stratit na vlastnej ulici a
nevie trafit domov. Nevie, aky je rok, me-
siac i den, Casto nevie adresu, kde byva,
pripadne si pamata stard.

W Zhorseny Usudok - méze sa prejavit ne-
spravnym zhodnotenim situacie a toho,
¢o treba nasledne urobit. Napriklad ne-
pochopi, Ze ma horlcku a Ze treba ist k
lekérovi, alebo uZit liek. TaktieZ sa mbze
neprimerane obliect - v lete kozuch
a pod.

W Problémy s abstraktnym myslenim - nepo-
chopf zlozitejsie instrukcie, napriklad ako
treba vyplInit postovu poukazku a pod.

B Nesprdvne umiesthovanie predmetov
- kazdy obcas zabudne, kam dal pena-
zenku alebo kluce. Osoba s Alzheimero-
vou chorobou kladie veci na nespravne/
neprimerané miesta, napr: zehlicku do
chladnicky, prsten do cukornicky a pod.

B Zmeny nalady a spréavania - rychle strie-
danie nalady a bez zjavnej priciny.

B Zmeny osobnosti - chorobou sa postupne
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akoby zmazavaju povodne osobnostné
Crty a nahradza ich napriklad podozrie-
vavost, odmietanie, roztrzitost, ¢i vystra-
senost. Niekedy sa objavuje [ahostajnost
a7 apatia.

B Strata iniciativy - osoba s Alzheimerovou
chorobou je pasivna, vyzaduje neustale
nabadanie do ¢innosti.

Mame ucinnu liecbu?

Dnes existue mnozstvo  kongitivnych
testov, na zaklade ktorych sa da zistit Alz-
heimerova choroba - robia sa krvné testy,
magneticka rezonancia mozgu. Napriek
pokroku modernej mediciny nevieme Alz-
heimerovu chorobu vylieCit, iba spomalit jej
priebeh.

Liecba je cielend na to, aby schopnosti,
ktoré clovek ma zostali zachované v co naj-
vacsej miere a ¢o najdihdie. I ked nedokéze-
me Alzheimerovu chorobu vyliecit, je mozné
liekmi oddialit najtazsie Stadia choroby a tym
vyrazne ovplyvnit jej progresiu a zlepsit kvali-
tu Zivota, udrzat samostatnost chorych a tak
znizit z&taz na ich opatrovatelov.

Popri pouzivani liekov, ktoré predpisuje
lekér, su vhodné aj rozne formy nefarmako-
logickych terapil. Je to stimulacia psychickej
¢innosti prostrednictvom hudby, ¢i kreativ-
nych technik.

Mozno predpokladat, Ze choroba bude
¢asom postupovat. Na zaciatku ochorenia
je clovek s nejakou podporou schopny 7t
a byvat sam. V priebehu rokov je viak po-
trebné, aby sa do starostlivosti zapajil niekto,
kto prevezme podporu a kontrolu nad veca-
mi, ktoré si chory nebude pamatat. Postup-
ne sa situacia bude zhorsovat do tej miery,
Ze sa nakoniec tyka vsetkych oblasti Zivota.
Ked s tou chorobou clovek Zije diho, stava
sa nakoniec Uplne zavislym na pomoci okolia
- bud rodiny, terénnych sluzZieb alebo poby-
tovych zariaden.

Kde najdem pomoc

B Vieobecny lekér - ak idete k lekérovi,
spomente mu, 7e zacinate pocitovat
problémy s pamatou. Moze vam uro-
bit orientacny test alebo vém odporucit
Specialistov vo vasom okoli, ktori vém
pomozu.

B Klinicky psycholdg - vysetri vam pamét
a iné poznavacie funkcie. zist, ¢i su na
dobrej Urovni alebo je u vas podozrenie
na demenciu . Na zaklade vysledku testu
vas posle k neurolégovi alebo psychiat-
rovi.

B Neurolég alebo psychiater - su zodpo-
vedni za potvrdenie diagnozy na zaklade
vysetrenia krvi a mozgu a tiez vam v pri-
pade potvrdenia urcitého typu demencie
predpisu lieky.

B Centrum vo vasom meste, ktoré sa zaobe-
ra poruchami pamati.

B Ak potrebujete komplexnu starostlivost:
méate moznost vyuzit socidlne sluzby vo
vasom skupin pre rodiny s Alzheimero-
vou chorobou, ktoré zastreSuje Slovenska
Alzheimerova spolocnost.

B Domov dochodcov, Domov socialnych
sluZieb.

B Liecebne pre dlhodobo chorych.

B Psychiatrické liecebne.

Ako by mali vyzerat vniitorné
priestory, kde zije Alzheimerik

B Odstrante vsetko, o ohrozuje jeho bez-
pecnost.

B Obydlie zariadte jednoducho, volte pred-
mety s lahkou obsluhou.

B Nemente zaZitl polohu zariadenia a do-
plnkov.

W Zvyraznite/ oznacte miestnosti a dolezité
trasy.

B Zabezpeclte primerané osvetlenie, ticho
a pokaj.

Nové knihy v kniznici

Pobocka kniZnice Jana Bocatia v Barci ma
svojich stalych ndvstevnikov a vdaka spolu-
praci s mestskou castou pravidelne rozsiruje
svoju cinnost’ i kniZny kapital. Najnovsie sta-
rosta v suvislosti so spoluprdcou susednych
obci odovzdal do kniZnice dve nové knihy,
ktoré dostal od starostov, a to nové vydanie
knihy ,Valaliky” autorkou knihy je Anna Ta-
kdcova a prvii knihu o Sebastovciach - ,Se-

bastovce”, ktorii napisal Anton Medvec.

Verim, Ze aj tieto knihy prispeju k pozna-

niu nasej historie i historie okolia Barce.

Existuje prevencia?

Prevenciou Alzheimerovej choroby: je
zdravy Zzivotny Styl, dostatok pohybu, ale
najma zachovanie mentalnej aktivity. Zdra-
vo sa stravujme jedlo je palivom pre telo, ale
i mozog. Ukazuje sa, Ze stredomorska strava
bohata na ovocie, obilniny, ryby, strukoviny
a zeleninu je dobrou prevenciou demencie.
Stimulujme si svoj mozog, zaujimajme sa
0 svet okolo seba, Ustenie krizoviek, ¢i cita-
nie. Vyhybajme sa alkoholu a fajceniu, pre-
toze nic¢ia mozgové bunky. Opatrne musime
pracovat aj s liekmi, ktoré mozu spdsobovat
aj vypadky pamate. Doprajme si spolocnost
inych [udf, primerané socialne aktivity su
prospesné pre mozog. Budme ¢o najcastej-
Sie s rodinnou, ludmi, ktorf si nam blizki.

Na Slovensku vznikol projekt odbornfkov
z Centra Memory - Spolu proti demencii.

Cielom projektu je informovat verejnost
0 Alzheimerovej chorobe ako o najcastejsej
forme demencie, o jej priznakoch a stadiach,
0 potrebach pacientov, prevencii, odbura-
vani predsudkov voci ludom s Alzheimero-
vou chorobou, naucit rodinnych prislusnikov
a opatrovatelov, aké su Specifikd spravania
pacientov a aké maju potreby.

Je doblezité odstranit mylné predstavy
0 demencii. Sucastou kampane je aj spuste-
nie webovej stranky

www.spoluprotidemencii.sk
Spracovala: Monika Sedlakova

Viete, ze

B Trojkombinacia — hybat sa, nejest
sladké a dostatocne spat sa vam odvdaci
nielen Stihlou postavou, ale &j Ziarivou po-
koZkou bez kruhov pod ocami a bez vra-
sok. V spanku telo wylucuje regeneracny
hormén, ktory opravuje poskodenia pleti.
Sport sa zas postara o lepsie prekrvenie
pokozky. Privela cukru sposobuje zapaly
pokozky, ktoré negativne ovplyviuju v nej
obsiahnuty kolagén a elastén a vedu k star-
nutiu pleti. Ak dokézete aj nefajcit a vylucit
alkohol, méate vyhraté na celej Ciare.

B Banan osupte, zjedzte, supku nevy-
hadzujte. Ak sa chcete zbavit vyrazok, stacf
si plet postchat vndtornou stranou Supky.
Ucinné latky, ktoré obsahuje, posobia proti-
zapalovo a zaroven zabranuju vzniku akné.
Okrem toho Supka absorbuje prebytocny
maz a pokozku jemne vysusa.




Pitny rezim

Mozno aj vy si kladiete otézku, Ci je lepsie pit vodu pred jedlom, pocas jedla alebo po jedle?

Tu je odpoved:

Mnoh udia v ,ramci pitneho rezimu" pocas
jedla do seba naleju aj tri pohare vody akoby
verili, Ze zriedenie Zaludocnych Stiav poméZze
aj lepSiemu traveniu a urychleniu procesu. Ale
opak je pravdou. Ak do seba nalejete pocas
Jedla, ¢i tesne po privela tekutin, zriedenie zalu-
docnych Stiav spdsobuje narast hladiny inzulinu,
spomaluje procesy travenia, a preto su odbor-
nici jednoznacne zato, aby sme sa vyhli pitiu
vody pri jedle.

Preco nie pred jedlom

Zhruba dve hodiny trva, kym stravime to, ¢o
zjeme. Jedlo prechadza cez pazerak do Zaludka
a potom do hrubého Creva predtym, ako defini-
tivne vyjde von z nasho tela. V zalidocnom sys-
téme existuje urcity pomer tekutiny a tuha latka.
Ak vsak pijete vodu pred jedlom, narUsate tento

Dnha 3. septembra zacal novy skolsky rok
2018-2019, v ktorom si skola pripomenie 60.
vyrocie od svojho zalozenia. Po vstupnom
hudobno-spevackom  vystipeni  skolskeho
zboru pod vedenim pani PaedDr. Fenkovej
a slovenskej Statnej hymne vietkych privitala
pani zastupkyna riaditela Mgr. Bedta Janec-
kova. a uviedla vystUpenie riaditela skoly Mgr.
Miroslava Gajdosa. Vo svojom prihovore pri-
vital véetkych Ziakov, ucitelov, rodicov, v krat-
kosti uviedol Uspechy poslednych previerok

Novy skolsky rok

pomer a urychlujete postup jedla do hrubého
Creva. To nie je vObec dobré, pretoZe to, Ze jed-
lo ma byt nejaky Cas v tej ktorej Casti traviaceho
systému, ma samozrejme, svoj vyznam.

Jedlo urcite nezapijajte.

Ani pocas jedla

Ak pijete vodu pocas jedla, utimujete tym
travenie a potlacate prirodzend absorpciu Zivin
z jedla. Niektorym fudom sa tym aj rozsiruje
hrubé Crevo.

A ¢o po jedle?

Pitim vody vo vsetkych pripadoch, ¢i uz pred
jedlom, pocas alebo po jedle nardsate priro-
dzené procesy travenia. Ak pijete hned po jedle,
namiesto pocitu tepla, ktoré spdsobuije travenie
jedla, ste ochladeni a to spdsobuje prejedanie
a naddvanie. Preto sa jednoznacne odporuca

a sutazi ziakov. Predstavil nowych ucitelov
a pripomenul tlohy, ktorych vsetkych ¢akaju
v tomto skolskom roku. Potom s kratky pri-
hovorom vystipila pani starostka Sebasto-
viec Monika Puzderova a pan starosta Barce
FrantiSek Kristof. Po tychto prihovoroch nas-
ledoval rozchod do tried a zaciatok vyucova-
cieho dna. Prajeme vsetkym Ziakom Uspesny
rok, osobitne prvacikom, ktorf dostali aj malé
pozornosti od mestskej Casti Barca i Sebas-
toviec..

aspon 30 mindt pred jedlom a po jedle nepit!
Nebudete tak riedit Zalidocné enzymy, ktoré
potrebujete na zdravé travenie. Toto nedodrZa-
nie moZe spdsobovat dokonca aj zname pale-
nie zahy. Obmedzeny traviaci proces nakoniec
nedostatocne stravi jedlo a glukéza z neho sa
zmeni na tuk. A toto nedotrévenie vedie k na-
rastu inzulinu, ktory sposobuje zvysenie hladiny
cukru v krvi a moze viest k cukrovke a obezite.

Spr. Fk




